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PROYECTO:
e-Salud

Introduccion:

Nuestro proyecto esta basado en disefiar un sitio web que contendra informacion
relevante sobre distintos tipos de enfermedades, como el actual COVID-19 entre
otras patologias, recomendaciones del estado, situacion actual sobre él
coronavirus, posteos médicos, etc. En el sitio, la ventaja mas vistosa, sera que
los visitantes tendran la posibilidad de contactarse con un profesional de la salud
gue respondera a sus inquietudes, los responsables de la salud podran hacer un
seguimiento de su paciente asi como la posibilidad de ver su historial médico,
diario del paciente y la evolucién del mismo.

Toda esta propuesta tiene la finalidad y motivacion de revelar el estado de salud
de la poblacion utilizando herramientas tecnoldgicas que nos permitiran cubrir,
mediante la virtualidad, todas las dudas en relacion al tema de salud personal de
las personas que entren al sitio.

Para ello se creara un sistema mediante programacion y bases de datos, donde
los médicos autorizados podran acceder al sistema para atender las distintas
dudas de los pacientes que hallan requerido ayuda en el area donde el medico
ejerce su profesion, también los visitantes del sitio encontraran distintos
catalogos que contendran informacion sobre la salud.

Nuestra Propuesta:
Diagrama de Gantt
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INICIO DEL PROYECTO
ACTIVIDAD FECHA INCIO FECHAFIN
ACTIVIDA 1 10/9/2021 13/9/2021 100% 3
ACTIVIDAD 2 14/9/2021 18/9/2021 100%
e [_acnvipap3 19/9/2021 22/9/2021 5%
9 [ AcTIVIDAD 4 23/9/2021 26/9/2021 100%
10| _AcTviDAD 5 27/9/2021 __ Indeterminado 30%
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13| ACTIVIDAD1: Planificacion, exposicion de ideas, debates, pl i de soluci partimi de roles, definicion de actividades y objetivos a alcanzar.
4| ACTIVIDAD 2: leccion dy b da de inf

5| ACTIVIDAD3: Boceto de la paginaweb
16| ACTIVIDADA: Reorganizacion y observacion (repaso y ver que nos falta y que no)

7| ACTIVIDADS: Programacion, disefio, base de datos

19 |PARTICIPANTES: DARIO VIDAL; CARRASCO MAXIMILIANO; RODRIGUEZ SANTIAGO; OCHOA CESAR; PEREZ JONATAN

Actividad Fecha Fecha Fin
Inicio

planteamiento de soluciones, repartimiento de roles,
definicion de objetivos a alcanzar.

Planificacion, exposicion de ideas, debates, | 10/09/2021 | 13/09/2021

Recoleccion y busqueda de informacion. 14/09/2021 | 18/09/2021
Boceto de la pagina web 19/09/2021 | 22/09/2021
Reorganizacion y observaciones. 23/09/2021 | 26/09/2021
Programacion, disefio, base de datos. 27/09/2021 | Indeterminado




Idea propuesta:

En nuestra idea habrd una pagina principal del sitio web, como se ha mencionado
antes, contendra informacién en general sobre covid-19, estadisticas (en lo
posible), cuidados, enfermedades comunes que pueden ser perjudiciales al

contraer coronavirus, posibilidad de registrarse en la pagina con un usuario.

Bocetos realizados para el sitio web

Péagina principal

La pagina principal mostrara informacién en general

Pagina Principal

L

ACCEDER REGISTRARSE

*Trabajo en proceso,
los resultados reales
pueden variar®

;QUE ES EL COVID-19?

La COVID-19 es la enfermedad causada por el nueve coronavirus conocido como SARS-
CoV-2. La OMS tuvo noticia por primera vez de |z existencia de este nuevo virus el 31 de
diciembre de 2019, &l ser informada de un grupo de casos de eneumonia viricas que se
habian declarado en Wuhan (Replblica Popular China).

Cuidados principales

Mantene distancia minima Usa comrectamente el Lavarte las manos con

de2m barhijo agua yjabon o alchol

Ventilar espacios cerrados Estornuda en el pliegue Mo te toques la cara
del codo

Sintomas comunes

Fiebre de 37.5°C Tos o dolor de garganta Dificultad respiratoria

ESTADISTICAS COVID-19

[ESTADO, LUGAR, PAIS]

[TOTAL CAS0S] | [MUERTES]
[RECUPERADOS)

[ESTADO, LUGAR, PAIS]

[TOTAL CASOS] | [MUERTES]
[RECUPERADOS]

[ESTADO, LUGAR,

13
@,

[TOTAL CASOS] | [MUERTES]
[RECUPERADOS]

[ESTADO, LUGAR, PAIS]

[TOTAL CASOS] | [MUERTES]
[RECUPERADOS]

\er mas...

VACUNAS

*Trabajo en proceso,
los resultados reales
pueden variar®




Dolor muscular Diarrea o vomitos 10 perdida del olfato!

ANTE LA PRESENCIA DE CUALQUIER SINTOMA MENCICNADA
ANTERIORMENTE AISLATE'Y COMUNICATE CON TU PUESTO DE SALUD MAS
CERCANO

NOS CUIDAMOS ENTRE TODOS

e-SALUD

$SABIAS QUE PODIAS CONSULTAR ATU MEDICO DESDE TU CASA?

La eSalud [eHealth en su terminologia en inglés) es el térmi no conel que se define al
conjunto de Tecnologias de la Informacién yla Comunicacibn (TICs) que, a modo de
herramientas, se emplean en el entorno sanitario en materia de prevencion, diagndstico,
tratamiento, seguimiento, asi como en la gestidn de | salud, ahorrando costes al sistema
:ar‘i:ario v mejorando la eficacia de este.

Podes comunicar tu inquietud a tu medico personal desde la comodidad de tu hogar, sin

turnos, sin perder el tiempo en largar filas fuera del consultorio. ;Tus médicos podran
darte una accesoria personal sin moverte de tu hogar!

:Que necesito para realizar una consulta?

Lo dnico gue necesitas es estar registrado en la pagina
y llenar el formulario de tu consulta

Realizar una consulta

ENFERMEDADES
MAS COMUNES

pueden variar*

*Trabajo en proceso,
los resultados reales
pueden variar*

*Trabajo en proceso,
los resultados reales
pueden variar®




EPOC

Cancer

Diabetes

Conjunto de enfermedades
pulmonares que obstruyen
la circulacion de aire y
dificultan la respiracidn.

Los sintomas incluyen
dificultad para respirar,
sibilancia o tos cronica.

Los inhaladores de rescate y

los esteroides orales o

inhalades pueden contralar

los sintomas y minimizar el
daiio.

Estrés

Enfermedad en la que
células andmalas se dividen
sin control y destruyen los
tejidos corporales.

Sintomas:

Cambios en los senos,
cambios en la vejiga,
hemorragia o moretones sin
una razon aparente.,
cambios en el intestino, tos
orongquera que no
desaparece.

Enfermedad
Cardiaca

La diabetes es una
enfermedad en la que los
niveles de glucosa (azicar)
de la sangre estan muy
altos.

Sintomas comunes:

Aumento de lasedy dela
miccion, fatiga, visid
borrosa, pérdida de peso
inesperada, aumento del
hambre, llagas de curacidn
lenta e infecciones
frecuentes.

Asma

El estrés es un sentimiento
de tension fisica o
emocional. Puede provenir
de cualquier situacién o
pensamiento gue lo haga
sentir a une frustrado,
furioso o nervioso.

Signos de que en estrés le
esta afectando:

Mala memoria, dolores v
achagues frecuentes,
dolores de cabeza, falta de
energia o concentracion.

La enfermedad cardiaca
incluye una gran variedad
de enfermedades que
afectan el corazdn.

Sintomas comunes:

Latidos cardiacos
acelerados (taquicardia),
latidos cardiacos lentos
(bradicardia), dolor o
malestia en el pecho, falta
de aire, aturdimiento.

Ver mas informacion...

Afeccion en la que las vias
respiratorias de una
persona se inflaman,
estrechan y producen
mayores cantidades de
mucosa de lo normal, lo
gue dificulta la respiracion.

Sintomas comunes:

Tos, falta de aire, dificultad
al respirar, opresion enel
pecho, ansiedad.

*Trabajo en proceso,
los resultados reales
pueden variar*

*Trabajo en proceso,
los resultados reales
pueden variar.*

Registro

Como se ha mencionado antes, la pagina cuenta con la posibilidad de ofrecer a
las personas de registrarse para contar con mas beneficios que no sean solo leer
informacion.

Si es la primera vez que ingresan al sitio podran registrarse en la pagina
completando un simple formulario de sus datos personales.

Si ya poseen una cuenta deberan ingresar a ella para poder visualizar toda su
informacion, registros e interacciones que hayan hecho.
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INGRESARA TU
CUENTA
Usuario *Trabajo en proceso,

‘ los resultados reales

| Introducir usuario pueden variar®

Contrasena

| Introducir contrasefia ‘

;AN no te registraste?

Hacelo acd

MGRESAR

Formulario de registro

Formulario de Registro

Completa el formulario para
registrarte en nuestra pagina

Hombre®

| Introduc tu nombre |

Apellida®

| Introduci tu apellide |

DHI*

.f_-\.
| Introduc trr DNI | \ 7 J
Genera”
Mazculing Femenina .
O O *Trabajo en proceso,
- los resultados reales
Usuario’

pueden variart®

| Intradud tu usuaric con el gue te |

Contrasefia®

Crea tu contrasefia |

Repite tu contraszens”

| Voivé a colocar tu contraseia |

e-Masil*

| Intradud tu email vigente |

CONFIRMAR

Cuentas
Cuenta del usuario:
Ya ingresados en su cuenta los usuarios tendran diferentes opciones a su
disposicion como un menu de navegacion donde se encontrara:
e Inicio: El cual mostrard informacién de acceso rapido, como las
recomendaciones del doctor, la conversacion con el personal de la salud
(asesoria personal), historial clinico, etc.



e Mi informacion: Donde indicara los datos del usuario y se le ofrecera la
posibilidad de editarlos.

e Mis consultas: Donde el usuario podra ver sus consultas realizadas, como
asi también las respuestas de la misma.

e Ayuda: Instrucciones, recomendaciones, etc.

Mi cusemte

[NOMBRE USUARIO]

Mi informacion Mis consultas Ayuda
Han respondido a tu consulta. [Clickea para verla; (1]
Tu ultima recomendacion Tu historial clinico

[R=camendacidn del medica] [Recomendacicn del medico]

Conversacion con tu medico

*Trabajo en procese,
los resultodos reales
pueden warior®

El objetivo que conlleva el disefio de esta interfaz es poder proporcionar al
usuario diferentes herramientas a su disposicidon que les sera de utilidad y de

facil acceso.
Ademas se logra la finalidad de ser un mena amigable con el usuario, de facil

uso e intuitivo a la vez.



Conversacidn con medicofusuario (usuario y medico)

Tabaeeneece |Conversa con tu medico;

los resultados reales
pueden variar.*

En esta pestana veras los mensajes con tu doctor, en este
chat mantendra una comunicacién de medico a paciente,
paciente a medico. Puedes saludarlo y comunicarle
cualquier consulta que tengas, te respondera en la
brevedad.

[NOMBRE MEDICO]

(]
Hola, zeré tu medico personal y te azezorare en tu
tratamiento. Puedes comunicarme cualquier duda que tengas
M

‘Escrfbe un mensaje... @

Como se ha mencionado con anterioridad, los médicos pueden comunicarse con
sus pacientes y viceversa. Con el proposito de que los pacientes tengan esa
sensacion de atencion o asesoria medica personal ya que contaran con un chat
privado donde mantendran una comunicacion estrecha.

Mi informacion (usuario)

[NOMBRE USUARIO]

Inicio Mis consultas Ayuda

Tu informacién personal

Nombre: [NOMBRE] Z1
DNI: [DNI] (&
. *Trabajo en proceso,
Sexo: [GENERO] (& los resultados reales
. pueden variar*
e-Mail: [MAIL VIGENTE] (&

Nro de teléfono: [NRO TELEFONO] (&




Todos los usuarios registrados tendran el derecho de poder visualizar su
informacion documentada en la base de datos, asi como también la posibilidad
de editarlos en caso de algun error ortografico.

[NOMBRE USUARIO] loa resaioadus reates
pueden varigr”
Inicio Mi informacion Ayuda

[CONSULTA USUARIO]

[NRO] RESFUESTAS

[CONSULTA USUARIO]

[NRO] RESFUESTAS

[CONSULTA USUARIO]

[NRO] RESFUESTAS

Tambien podran ver

Formulario de consulta

Los usuarios a la hora de querer realizar una consulta tendran que llenar un
formulario donde detallaran sus datos personales y la consulta en si,
especificando el area de la consulta.



iHace llegar tu inquietud a profesionales de la salud!

Acontinuacién llana con tus datos personalesy
selecciona el dres al cual consultar, s€ lo mas
detallista al hacernos saber tu situacion

Mombre

| itroducd by nomibre |

*Trobojo en procesa,

DI los r\e:.'_r!!mn':l:u realas
pueden varign*

| eetrodined tr DNY |

Genesro
I:::I Masculing I,':] Femening

Area a cual consultar

Ddontologie
Oftsimelogo

Cardiclogo

Mostrar més

Haznos saber cual es tu consulta o
inquietud

S detoiliats of Fachics, sictomaos, combioe, condicidin,

efc.

*Trobajo &n procesa,
loa resultodos reales
pueden varian®

L

ENVIAR CONSULTA

iTE RESPONDEREMOS EN BREVE!

Te avizsaremos por email cuando tu consulta haya sido respondida o puedes verificarlo por ti mismo en
la parte de "mis consultas" de tu perfil, gracias por confiar en nosotros.

*Trabajo en proceso,
los resultados reales
pueden variar.*

Cuenta del médico:

Hay que tener en cuenta que la forma de que los médicos se registran a la pagina
sera de una forma ajena, como llenar un formulario de google, etc. Ya que se
debera verificar la absoluta validez de sus datos por una determinada entidad
que sea capaz de hacerlo.

En cuanto a la interfaz del médico no hay un gran cambio al del usuario, los dos
se basan en lo mismo pero mostraran diferente informacion y opciones.



[INOMBRE MEDICO]

Miinformacion Consultas Seguimientos Ayuda

Hay nuevas consultas. IClickea para verlas; [ 1)
Tu ultima consulta Tus seguimientos
[Conzults del pacients] [Pacients 2m zzguimiznto]
*Trabajo en proceso,
los resultados reales
pueden variar*

*Trabajo en proces
[NOMBRE MEDICO] {w’jj‘:gf,‘f““q
Inicio Consultas Seguimientos Ayuda

Nombre completo:

Sexo:
Fecha de nacimiento:

.. *Trabajo en proceso,
Especialidad: los restltadss reales

pueden variar®

Nro de carnet:
Titulo:




. e

[NOMBRE MEDICO] IL”&:&EZ_L’?::??;
pueden variarn®
Inicio  Miinformacion Seguimientos Ayuda

[Nombre paciente]

[CONSULTA]

(=]
)

[Momkbre paciente]

*“Trabgjo en procesg,
los resultedos reales
pueden wvariar”

En la pestafia de consultas los médicos podran ver todas las dudas que las
personas tienen respecto a un area en especifico y tienen la opcion de
responderla.
Cabe aclarar que los médicos ven las consultas segun el area en el que se
desempenian.



- ——

[Nombre Paciente]

[DESCRIPCION DE SU
ENFERMEDAD,
INQUIETUD, CONSULTA]

Respuestas:.

[Nombre medico]

[RESPUESTA]

[Nombre medico]

[RESPUESTA]

Ademas de poder responderle podran ver otras respuestas de otros médicos
dedicados a la misma area médica. También contaran con la posibilidad de dar
una asesoria personal en caso de que consideren que la persona la necesite.



Escribe tu respuesta o recomendacion

Recomendaciones, punto de vista, caracteristicas de lo que sufre, et

Publicar respuesta Volver atras

*Trabajo en proces
[NOMBRE MEDICO] los restodes rele
Inicio Miinformacién Consultas Ayuda
[Nombre paciente]
Ultimas consultas Histerial clinico
Iral chat _
[CONSULTA] :*d"“
'-'::':'nde S
[CONSULTA] *Trabajo en proceso,
los resultados reales
pueden variar®
[CONSULTA]
Dar de alta R
Wer historial clinico completo




[Nombre paciente]

Ultimas consultas Historial clinico
Iral chat

[CONSULTA] o

*Trabajo en proceso,
los resultados reales

:{:O NSU |_TJ|'_\: pueden variar*

[CONSULTA)]

Dar de alta

Wer historial clinico compleio

El medico tendra a su disposicion datos de sus pacientes en seguimiento para
su andlisis, como las Ultimas consultas realizadas, su historial clinico, la
conversacion que existe entre el doctor y el paciente y la opcién de dar de alta o
finalizar la asesoria personal.



Historial clinico

Historial Clinico

Datos Personales

Nimero de historia: [NRO]

DIz [DNI]

Apellido: [APELLIDOS]

Nombre: [NOMBRES]

Genero: [GENERD]

Edad: [EDAD]

Ocupacién: [OCUPACION]

Fecha de nacimiento: [FECHA]

Estado civil: [ESTADO]

Nacionalidad: [PAIS]

Residencia actual: [DOMICILIO]

Fecha de internacidn: [FECHA]

Sala: [NRO SALA (EN CASO DE II‘.TERI‘-IACIGI‘-I:':
Cama: [NRO CAMA (EN CASO DE INTERNACION]]

Lugar de procedencia: [ORIGEN]

Antecedentes

Alcohol: [DESCRIBIR] Alergias: [DESCRIBIR] Otro:

Tabaco: [DESCRIBIR] Medicacién: [DESCRIBIR] Describir

Drogas: [DESCRIBIR] Enfermedades o afecciones medicas: [DESCRIBIR]

Infusiones: [DESCRIBIR]  Hospitalizaciones pasadas: [DESCRIBIR] #

Motivo de consulta/internacion
[MOTIVO]

Enfermedad actual

[DESCRIPCION]

Editar

Los doctores pueden observar el historial clinico de los pacientes los cuales
mostraran datos determinantes o rellenarlo en caso de que el paciente no lo
tuviera.



Site Title

Historial Clinico

El historial clinico
del paciente esta
vacio.

Puede rellenarlo haciendo
clicen el boton de abajo.

Rellenar historial clinico




